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Анотація.

Учнівська конференція – це важлива форма навчання, яка сприяє формуванню знань, умінь та навичок учнів, їх закріпленню та вдосконаленню, поглибленню та систематизації.

Даний урок слід провести після вивчення теми “Теплові явища” у 8 класі, як базу для продовження роботи над цією темою у 10 класі. Також його можна провести у 10 класі з гуманітарним профілем навчання, після вивчення теми “Основи термодинаміки”. Оскільки дана конференція є тематичною і проводиться з актуальної теми – енергозбереження, тому, можливо, використана інформація не зовсім базується на навчальному матеріалі.

Метою конференції є : зацікавлення учнів проблемою енергозбереження; раціональним використанням енергоресурсів; розширення діапазону знань; формування переконань у тому, що знання потрібні для нормального і комфортного життя в майбутньому; розвиток творчих здібностей учнів, а також бажання самостійно вдосконалюватись і розвиватись. 

Тема конференції досить актуальна в наш час, тому підготовці і проведенню конференції слід приділити максимальну увагу. Насамперед, потрібно створити проблемну ситуацію, дати учням завдання підготувати творчі роботи “Мій будинок” (такі роботи можуть бути і підсумком даної конференції), старанно підібрати доповідачів і опонентів. Дана робота проводиться під керівництвом вчителя. Можна організувати виставку малюнків “Мій будинок”, теплоізоляційних матеріалів новітніх технологій, цікавої літератури, журналів.

Тема.    “Розумний” будинок – примха чи необхідність?

Мета. Поглибити знання учнів про теплові явища, енергозбереження; ознайомити з досягненнями українських вчених в галузі енергозбереження. Розвивати інтерес до науки, вміння самостійно працювати з науково-популярною та довідниковою літературою. Виховувати економічне та екологічне мислення, почуття патріотизму, вміння раціонально використовувати енергоресурси, хороші побутові звички, прагнення до поповнення знань.

Тип уроку. Урок узагальнення та систематизації знань.

Обладнання. Плакат “Добрі побутові звички”, виставка теплоізоляційних матеріалів, виставка творчих робіт учнів “Мій будинок”.

Методичні поради. За два тижні до уроку необхідно роздати завдання підготувати творчу роботу “Мій будинок”. Для оформлення кабінету підготувати плакати, використавши вислови: “Енергозбереження – нове джерело енергії”, “Щоб бути успішним у житті, треба довести, що ти умієш щось зробити. Людині, яка вже досягла чого-небудь у житті – довіряють і дають усе нові і важчі завдання” (Ігор Богачевський), “Знання лише тоді знання, коли вони здобуті зусиллями свого розуму, а не пам’яттю” (Л. Толстой).

Хід уроку.

І   Організаційний момент.

ІІ  Вступне слово вчителя.

Життя людини складне і багатогранне. Багато несподіванок чекає на кожного з вас. Будуть і радості, удачі, траплятимуться і неприємності. Але як добре після напруженого дня повернутися в приємний і затишний дім, де завжди є затишок і тепло, де приємно і комфортно. Коли ви підростете, можливо схочете збудувати свій дім. Яким йому бути в наш час? Які найкращі технології і матеріали використати? Коли в естетичному оформленні можна покластись на свій смак, то у виборі матеріалів потрібна порада фахівця.

“Розумний” будинок, “інтелектуальна” будівля – подібні фрази все частіше з’являються в друкованих засобах масової інформації та в рекламних матеріалах різних компаній. Що це – гасла, маркетинговий трюк, перспективні розробки майбутнього чи певна реальність, уже сьогодні доступна і необхідна в Україні? Не будемо чіпати проектів далекого майбутнього, а спробуємо розібратися в тому, що ми можемо мати вже сьогодні.

У нас в гостях професор інституту енергозбереження та енергоменеджменту НТУУ КПІ, провідний спеціаліст приватного підприємства “Енерготехнік”, представники однієї з перших енергетичних бригад, журналісти.

Після виступу можна задавати запитання, які виникають у вас з приводу теми доповіді. Слово нашим гостям.

ІІІ  Повідомлення учнів.

Професор НТУУ КПІ.    Будь-який будинок складається з будівельних конструкцій і різних інженерних систем: електро-, газо- та водопостачання, опалювання, вентиляції та кондиціонування повітря, освітлення, безпеки тощо. Будівельним конструкціям і матеріалам останніми роками приділяють багато уваги з погляду їхньої зносостійкості, здатності зберігати енергію та інших властивостей. Ця частина будинку суттєво не міняється за час експлуатації і є постійною складовою вартості проживання. А це не просто – витрачається енергія, забруднюється атмосфера, інженерне обладнання виходить з ладу і його слід ремонтувати. Іншими словами, значна частка витрат на проживання припадає на змінну складову, яку більшість людей майже не контролює. Причин цього досить багато: зайнятість своїми повсякденними проблемами, нелюбов до техніки, відсутність професійної підготовки й навичок експлуатації інженерних систем, а також, у більшості випадків, відсутність безпосередньої економічної зацікавленості у правильній і ефективній експлуатації будинку (“не моє”).

У такій ситуації, звичайно ж, непогано було б мати такого-собі помічника, який взяв би на себе всі турботи щодо забезпечення економного, комфортного та безпечного проживання в будинку й при цьому не набридав би мешканцям незрозумілими для них питаннями й не заважав просто жити. Отже, будинок має стати “РОЗУМНИМ”, тобто за допомогою спеціальної системи управління (СУ) має:

· “відчувати”, що відбувається всередині і зовні його;

· “реагувати” таким чином, щоб забезпечити раціональні, безпечні й комфортні умови перебування в ньому людей, звівши при цьому до мінімуму споживання енергії та енергоресурсів;

· “об’єднувати” всі інженерні і комунікаційні підсистеми системи в єдиний злагоджений організм;

· “взаємодіяти” з людьми за допомогою простих і легкодоступних засобів спілкування, хоч би де вони перебували.

Але це не може нічого не коштувати, й тому кожен власник сам має визначити, наскільки він цінить свій комфорт і безпеку. Є два типи ставлення до “розумності” будинку:

· “об’єктивний” – СУ має враховувати й економити ресурси, виправдовуючи таким чином своє існування;

· “суб’єктивний” – щось на кшталт ”хочу й байдуже чому”.

“Додати розуму” будинку досить складно. По-перше, слід забезпечити повний облік споживання ресурсів, бо ж як інакше ми визначимо ефективність наших вкладень. По-друге, основне інженерне обладнання (казан, холодильну машину, прилади освітлення тощо) слід зробити керованим без безпосереднього втручання людини. По-третє, слід визначити, якими датчиками і сенсорами треба його обладнати, щоб фіксувати процеси, що відбуваються, й мати змогу віддавати певні команди. І нарешті, необхідно знати технологію, яка забезпечила б мінімальні початкові витрати при створенні “розумного” будинку, дозволяла б легко змінювати конфігурацію й логіку роботи, додавати нові фрагменти без особливих витрат на пере конфігурацію і ремонтні роботи.

Технологія EIB – European Installation Bus – Європейська інсталяційна шина цілком відповідає цим вимогам. Її розробили як повністю децентралізовану систему управління для комутації електричних навантажень, контролю й управління мікрокліматом, комплексної безпеки в різних видах споруд. З її допомогою здійснюють моніторинг і керують різними процесами в помешканні, а також управляють пожежно-охоронною сигналізацією і т. ін.

Принципи будови ЕІВ-систем дозволяють на 20% знизити початкові і експлуатаційні витрати за рахунок оптимізації конфігурацій кабельних систем, використання одних і тих самих джерел і реєстраторів подій у різних функціональних підсистемах будівлі.

Основними завданнями СУ є:

· автоматично (за часом/датою, за сигналами від датчиків) відключати, переводити в черговий стан ті пристрої та прилади, якими не користуються мешканці у будинку та на прилеглій до нього території саме в цей час;

· стежити за станом інженерного обладнання та режимами надходження енергоресурсів у будинок, щоб оперативно реагувати на нештатні ситуації й мінімізувати можливі збитки;

· реагувати на зміни вартості одиниці енергії впродовж доби шляхом автоматичного перемикання на економніше джерело енергії і вмикати некритичні для забезпечення умов життя споживачі енергії (наприклад, активізувати пральну машину в періоди, коли вартість електроенергії є мінімальною).

За допомогою такої системи управління можна:

· вдвічі скоротити витрати електроенергії за рахунок управління освітленням;

· зекономити до 30% енергії за рахунок регулювання опалювання в кожній кімнаті окремо;

· на 50% зменшити кількість енергії при індивідуальному регулюванні вентиляції та кондиціонуванні повітря.

Журналіст 1. Все що ми почули, дуже цікаво. Але що ми можемо зробити зараз для покращення ситуації?

Професор.  Метою мого виступу було показати наскільки в наш час потрібні людині знання, а ви маєте можливість вчитися і не допускати подібних помилок в майбутньому. А з порадами, які можна використати вже сьогодні, вас ознайомлять мої колеги.

Спеціаліст ПП “Енерготехніка”.  Нині все популярнішим напрямком теплопостачання так званих елітних будинків стає використання сучасних енергоефективних технологій з використанням котлів закордонного виробництва. Часто в розрахунки, які здійснюють для вибору того чи іншого обладнання, проектанти закладають подвійну норму виробництва теплової енергії, що, відповідно, позначається й на вартості обладнання, й на обсяг споживання газу, дизельного палива тощо. Це відбувається тому, що чимало проектантів не мають сучасного бачення та уявлення про енергозберігаючі будинки або й взагалі про енерговитрати. Наведу приклад. До нас звернувся замовник, який хотів встановити додаткове обладнання для теплопостачання будинку, оскільки температура в приміщенні в зимовий період не перевищує 120С. Перше, що ми запропонували, - зайнятися ізоляцією стін, оскільки дуже ймовірно, що саме через них будинок має величезні тепловитрати. Замовник переконав нас у тому, що ізоляцію стін здійснено чудово, о от встановлений у приміщенні котел італійського виробництва не забезпечує закладених проектантами характеристик. До того ж, кожні два місяці засмічується димар, немає тяги. Як з’ясувалось, в усьому будинку замість звичайних радіаторів для опалювання використовують труби діаметром 75-100 мм по всьому периметру. Отже, італійський котел працює в холосту, оскільки температура на вході – 900С, а на виході – 880С. При цьому дизельного палива спалювали набагато більше, оскільки дизельний пальник було настроєно на певні витрати. В цьому приміщенні не було споживання тепла, все перетворювалося на сажу. Проектанти в цьому випадку діяли не грамотно, коли запропонували таку схему опалювання приміщення. Адже гаряче водопостачання й опалювання – це комплексна проблема, й усі деталі мають значення, починаючи з котла й закінчуючи розмірами та типом радіаторів. Сучасні низькотемпературні й економічні системи опалювання потребують доброї теплоізоляції стін, теплозберігаючих вікон і дверей. Лише в такому разі споживач матиме економічне, екологічне та комфортне помешкання.

Журналіст 2.  Як ви показуєте проектантам, що можна вдвічі і більше зменшити споживання палива й при цьому отримати той самий ефект?

Спеціаліст. Нам важко сперечатися з проектними інститутами. Коли в мене є замовлення на модернізацію системи опалення в якому-небудь багатоповерховому або приватному будинку, ми закладаємо в проект сучасні технічні рішення, зокрема й використання сонячних систем, теплових насосів. Часто виявляється, що в будинок заздалегідь закладено зайве обладнання, а якщо додати систему котельні сонячну установку, потужність котла, закладена проектантом, виявляється завищеною втричі.  

Журналіст 3.  Фактично ви пропонуєте комбінований варіант – використання енергії сонця для роботи котелень.

Спеціаліст.  Нині ми проектуємо будинок в районі де немає газопостачання. Оцінивши всі наявні, можливості ми дійшли висновку, потрібно встановити дизельний котел і використати додатково сонячну систему. З її допомогою ми плануємо зекономити понад 50% палива необхідного для сезону, тому наша установка окупиться не більш ніж за два роки.

Ви вже знаєте, що використання сонячної енергії – це екологічно чисте і дешеве джерело енергії, і ми просто зобов’язані як найширше це використовувати і пропагувати.

Всі будинки частково нагріваються сонцем, але існують проекти, які дозволяють максимально використовувати це джерело дармової енергії. Таким чином значно знижується оплата за користування енергоносіями. В таких будинках встановлені більші вікна на стороні освіченій полуденним сонцем, і набагато меншими на протилежній, більш прохолодній стороні. В деяких будинках жалюзі з теплоізоляційних матеріалів закриваються на ніч, що дозволяє зберегти частину тепла накопиченого за день. Я вже не говорю не говорю про теплоізоляційні вікна і двері. Все це пасивна сонячна технологія. Сонячна енергія може використовуватися для водяного опалення будинків. Промені сонця нагрівають воду в середині плоских колекторних панелей, поглинаючи сонячне випромінювання для нагрівання води. Ці панелі звичайно встановлюють на даху будинка під певним кутом, щоб вловлювати максимальну кількість прямих сонячних променів. Холодна вода протікає через ці панелі і нагрівається. А ще енергію сонця можна перетворити в електричну, акумулюючи її, і використовувати для забезпечення будинку електроенергією. Перші такі будинки з сонячними акумуляторами вже є.

Ще декілька слів хочеться сказати про альтернативні види ізоляції. Ви напевно знаєте, що найпопулярнішим різновидом ізоляційного матеріалу є мінеральна вата, що виготовляється із скловолокна. Проте є альтернативні матеріали, набагато екологічно безпечніші, й до того ж їх можна виготовляти з вторинної сировини: паперова вата, перліт, ізоляційні матеріали з льону та коноплі.

Волонтер (представник енергетичної бригади).  Дослідження засвідчили, що середня статистична родина витрачає на оплату рахунків за квартиру близько 50% сімейного бюджету. Для порівняння: у Англії “паливно бідною” вважається сім’я, яка витрачає на енергію 5% свого бюджету. Становище ускладнюється тим, що стан житлових і громадських будівель в Україні не найкращий. Системи опалення застаріли. Наслідками погано розроблених проектів будівель 60-х є надмірні втрати енергії. Втрати тепла через стіни будинків у середньому становлять 21,6%, через вікна – 26,6%. 

Проблема енергозбереження є актуальною не лише для України. У 1994 році з’явилися “Міжнародні  енергетичні бригади”. Це громадський не прибутковий проект, що ґрунтується на місцевій ініціативі та добровільній праці й суть якого – дешеве та доступне енергозбереження для всіх. Його ініціаторами були чеські активісти, які запропонували дешеві та ефективні методи підвищення енергоефективності і таким чином довели, що альтернатива дорогій та небезпечній атомній енергетиці є, і це – енергозбереження. Нині проект діє у Словаччині, Угорщині, Болгарії, Македонії та Грузії. Як результат проведених робіт: 

· у Чехії – зменшення рахунків за енергію на 10-30%;

· у Болгарії – зменшення використання палива на 33%;

· у Грузії – підвищення температури на 3-50С;

· на всіх об’єктах – зменшення шуму, пилу та бруду.

Українські енергетичні бригади з’явилися в 1998р. Вони заохочують та навчають добровольців простих і практичних засобів енергозбереження. Метою проекту є не лише утеплення помешкань, а й зацікавлення населення, громадських активістів та представників влади питаннями енергозбереження, поширення практичних навичок, розробка методики оцінки різноманітних заходів енергозбереження, партнерство з представниками малого бізнесу, громадськими організаціями, інформаційна робота з населенням і пресою. Енергетичні бригади обрали прості та дешеві заходи: ремонт вікон і дверей; заміна побитих шибок; заповнення проміжків між склом та рамою замазкою або силіконом; наклеювання на двері матеріалів, що затримують протяги. Вся робота виконується силами волонтерів, яких навчають досвідченіші члени бригади.

Заходи щодо енергозбереження зменшують залежність від дорогого палива, сприяють підвищенню рівня життя найменш захищених категорій населення, уповільнюють темпи забруднення довкілля. А вибрані енергетичними бригадами методи є простими та доступними для всіх.

Журналіст 4. Все це дуже добре. Але що порадите нам?

Волонтер. Ви запитуєте де можна економити? З усієї споживаної в побуті енергії левова частка - 79% - припадає на опалювання приміщень, 15% енергії витрачається на теплові процеси (нагрівання води, приготу​вання їжі тощо), 5% енергії споживає електрична побутова техніка й 1% енергії витрачається на освітлення, радіо та телевізійну техніку.

Що таке 1 кВт*год. енергії? 1 кВт*год. енергії знадобиться щоб:

• 50 годин слухати радіо;

• 110 годин голитися електробритвою;

• на 17 годин залишити горіти лампу потужністю 60 Вт;

• 12 годин дивитися кольоровий телевізор;

• 2 години пилососити;

• прийняти 5-хвилинний душ;

• нагріти на 6 градусів повну ванну води (150л).

Опалювання
Тож як зменшити витрати на опалювання і не змерзнути?

Ми не можемо вплинути на погоду, але все ж маємо можливість значно зменшити витра​ти на опалювання. Зміна звичок, свідоме ставлення до споживання енергії, поліпшен​ня ізоляції та реконструкція опалювальної системи, регулювання температури дозво​ляють заощадити до 50% всієї необхідної для обігрівання приміщень енергії.

З погляду медицини, найсприятливіша для здоров'я температура в приміщеннях - від 18°С до 20°С. Зниження температури на 1°С дозволить заощаджувати 5% енергії на опалення. Тому намагайтеся уникати пере​гріву приміщень. За температури примі​щень 20°С витрати енергії на обігрів на 20% нижчі, ніж за 24°С.

Ви можете поліпшити внутрішню ізоля​цію зовнішніх стін ваших квартир (піно​пластові плити, дерев'яні панелі, алюміні​єва фольга, гіпсовий картон, повсть, товсті текстильні покриття).

Переваги:
• це найдоступніший і найдешевший спосіб ізолювати житло;

• цю роботу можна провести поетапно (спочатку ніші за батареями, потім холодні кути, стеля);
• внутрішня ізоляція не піддається впливу погоди;

• ізольовані зсередини приміщення швидко нагріваються. Дотримуючись наведених нижче заходів, ви можете ефективніше використати тепло​ву енергію:

• закривайте штори на ніч, щоб через вікно не «випаровувалося» тепло;

• якщо ваша квартира обладнана індивідуальними лічильниками тепла та регулювальниками подачі тепла (термостатами), то ви можете частково або повністю відключити подачу тепла на ніч або коли йдете з дому. Відключайте її й коли провітрюєте приміщення;

• надто довгі штори та меблі біля радіаторних батарей помітно зменшують ефективність опалювання, тому бажано, щоб простір навколо радіаторів був вільним.

Провітрювати приміщення рекомендуєть​ся якомога частіше, а вікна відчиняти нена​довго. Коли ви відчиняєте вікна надовго, ви втрачаєте теплову енергію, котра дорого коштує, й надто охолоджуєте стіни й стелю.

Коли ви часто провітрюєте приміщення взимку, ви просто обігріваєте вулицю й ви​кидаєте гроші. Цей метод не прийнятний для зменшення «сухості» повітря у примі​щенні. Якщо ви повісите на батарею випар​ник з водою, то почуватиметеся добре й за зниженої температури.

IV  Заключне слово вчителя.

Ви сьогодні прослухали розповіді фахівців, почули чимало цікавої інформації. Можливо у вас виникне бажання самостійно прочитати про сучасні технології більш детально, можливо хтось скористається порадами спеціалістів й спробує застосувати набуті знання на практиці. А ще, сподіваюсь, що в майбутньому ваш будинок чи квартира будуть самими “розумними”, економними, даруватимуть вам радість і затишок.
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Д О Д А Т К И

Як зберігати енергію?

Енергозбереження - це просто раці​ональне використання енергії. Фахівці стверджують, що споживання енергії в се​редньому можна скоротити:

• в побуті на 34%
• у невеликих споживачів - на 22%

• у транспорті - на 24%
• у промисловості - на 13-33%
Багаторічна практика європейсь​ких країн яскраво свідчить, що, якщо ми переглянемо свої звички й поведінку, можна значно знизити потребу в енергії. І це зов​сім не передбачає погіршення життєвого стандарту або відмову від комфорту.

Де можна економити

З усієї споживаної в побуті енергії левова частка - 79% - припадає на опалювання приміщень, 15% енергії витрачається на теплові процеси (нагрівання води, приготу​вання їжі тощо), 5% енергії споживає електрична побутова техніка й 1% енергії витрачається на освітлення, радіо та телевізійну техніку.

Що таке 1 кВт*год. енергії? 1 кВт*год. енергії знадобиться щоб:

• 50 годин слухати радіо;

• 110 годин голитися електробритвою;

• на 17 годин залишити горіти лампу потужністю 60 Вт;

• 12 годин дивитися кольоровий телевізор;

• 2 години пилососити;

• прийняти 5-хвилинний душ;

• нагріти на 6 градусів повну ванну води (150л).

Опалювання
Тож як зменшити витрати на опалювання і не змерзнути?

Ми не можемо вплинути на погоду, але все ж маємо можливість значно зменшити витра​ти на опалювання. Зміна звичок, свідоме ставлення до споживання енергії, поліпшен​ня ізоляції та реконструкція опалювальної системи, регулювання температури дозво​ляють заощадити до 50% всієї необхідної для обігрівання приміщень енергії.

З погляду медицини, найсприятливіша для здоров'я температура в приміщеннях - від 18°С до 20°С. Зниження температури на 1°С дозволить заощаджувати 5% енергії на опалення. Тому намагайтеся уникати пере​гріву приміщень. За температури примі​щень 20°С витрати енергії на обігрів на 20% нижчі, ніж за 24°С.

Ви можете поліпшити внутрішню ізоля​цію зовнішніх стін ваших квартир (піно​пластові плити, дерев'яні панелі, алюміні​єва фольга, гіпсовий картон, повсть, товсті текстильні покриття).

Переваги:
• це найдоступніший і найдешевший спосіб ізолювати житло;

• цю роботу можна провести поетапно (спочатку ніші за батареями, потім холодні кути, стеля);
• внутрішня ізоляція не піддається впливу погоди;

• ізольовані зсередини приміщення швидко нагріваються. Дотримуючись наведених нижче заходів, ви можете ефективніше використати тепло​ву енергію:

• закривайте штори на ніч, щоб через вікно не «випаровувалося» тепло;

• якщо ваша квартира обладнана індивідуальними лічильниками тепла та регулювальниками подачі тепла (термостатами), то ви можете частково або повністю відключити подачу тепла на ніч або коли йдете з дому. Відключайте її й коли провітрюєте приміщення;

• надто довгі штори та меблі біля радіаторних батарей помітно зменшують ефективність опалювання, тому бажано, щоб простір навколо радіаторів був вільним.

Провітрювати приміщення рекомендуєть​ся якомога частіше, а вікна відчиняти нена​довго. Коли ви відчиняєте вікна надовго, ви втрачаєте теплову енергію, котра дорого коштує, й надто охолоджуєте стіни й стелю.

Коли ви часто провітрюєте приміщення взимку, ви просто обігріваєте вулицю й ви​кидаєте гроші. Цей метод не прийнятний для зменшення «сухості» повітря у примі​щенні. Якщо ви повісите на батарею випар​ник з водою, то почуватиметеся добре й за зниженої температури.

Енергозбереження –    це раціональне використання   енергії.

Енергозбереження – зменшує  залежність від дорогого палива, сприяє підвищенню рівня життя, уповільнює темпи забруднення довкілля.

Енергозбереження  –   це вигода   для тебе, для сім’ї,  для держави.

Правильне використання електроприладів

Холодильники і морозильники
Пральні машини

Телевізори, комп’ютери тощо

Переконайтеся, що ущільнення навколо дверей холодильника і морозильника міцне.

Розморожуйте регулярно, щоб уникати наростання льоду.

Тримайте дверцята завжди щільно зачиненими.

Не купуйте холодильник або морозильник більшого, ніж вам необхідно, об’єму.

Не періть за більш високої температури, ніж необхідно.Намагайтеся, якщо це можливо, використовувати цілком завантажену машину, щоб скоротити кількість прань.

Використовуйте функцію “попереднє замочування” тільки тоді, коли це дійсно необхідно.

Вимикайте прилади, коли не користуєтесь ними.На ніч вимикайте прилади з мережі (чимало приладів у режимі “очікування” постійно                споживають  енергію  в 5-10 Вт, тобто до 40-80 кВт за рік)

Добрі побутові звички

· приймайте короткий душ замість ванни. На ванну потрібно 100-150л гарячої води, тоді як на економний душ всього 8 л/хв.;

· закривайте воду поки намилюєтесь;

· приймайте прохолодний душ, він корисніший для здоров’я і освіжає;

· слідкуйте, щоб вода не текла з крана без необхідності;

· не мийте тарілки під струменем води, користуйтесь мискою;

· не вмикайте побутові прилади без потреби;

· бережіть тепло, утеплюйте вікна, двері;

· не обігрівайте оселю газовими плитами, це нераціонально, а також небезпечно;

· користуйтесь лічильниками газу, води, тепла, це зекономить ваші кошти;

· користуйтеся енергоефективними приладами.

Експлуатація побутових приладів

Споживання електроенергії в різних сім'ях значно залежить від їхньої матеріальної забезпеченості. Елек​троприлади, що не є предметами першої необхідності, як то кондиціонери, автоматичні посудомийні машини і т. ін., набувають дедалі більшого поширення.

Незаможні сім'ї споживають менше електроенергії, однак вони змушені витрачати на неї значну частину свого бюджету. Отже, сім'я з низьким рівнем прибутку виграє, коли буде більш ефективно, ніж заможна, використовувати побутові прилади. Однак не всі можуть дозволити собі замінити менш економічні електроприлади на більш економічні.

Сім'ї прагнуть або виключно економії електро​енергії, перетворивши це на самоціль, або досягнення оптимального співвідношення витрат і переваг від ко​ристування наявними побутовими приладами. Одно​значної відповіді на запитання, чим слід керуватися, коли купуєш електроапаратуру, немає, це залежить від багатьох чинників. Однак є загальні принципи, переві​рені практикою, які ми розглянемо.

У ряді зарубіжних країн всі побутові електропри​лади забезпечуються етикеткою, яка містить інформацію про споживану потужність. Це дозволяє орієнтувати споживачів на купівлю економічнішої апаратури. Розглянемо деякі побутові електроприлади.

Плита електрична — найелектро ємніший і універ​сальний нагрівальний електроприлад.

Тепловтрати в кухонних плитах пояснюються го​ловним чином недоліками конструкції конфорок. У газової плити ККД конфорок становить 30-50%, у елек​тричної — від 50% до 70%.
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Електроплити випускають підлогові й настільні. Основними елементами підлогової електроплити є:
конфорочна панель, духовка, шафа для зберігання й панель управління. Елементами настільної електро​плити є конфорочна панель, духовка та панель управління. Електроплити працюють у колі змінного струму 220 В.

На конфорочній панелі змонтовано 2-4 конфорки. Залежно від максимальної потужності нагрівальних еле​ментів розрізняють конфорки нормального нагрівання (час розігрівання до робочої температури — 5-Ю хв. для чавунних і 4-5 хв. для трубчастих) і прискореного нагрівання (3-6 хв. для чавунних і 1-3 хв. для труб​частих).

Конфорки прискореного нагрівання, в свою чергу, поділяються на експрес-конфорки (в яких прискорення нагрівання досягається за рахунок вмикання додатко​вого нагрівального елемента) та автоматичні конфорки (в яких перехід з режиму прискореного нагрівання в заданий тепловий режим здійснюється автоматично). За допомогою перемикачів панелі управління можна змі​нювати як кількість нагрівальних елементів, що вми​каються, так і схему їхнього вмикання, й таким чином ступінчасте регулювати потужність конфорки. Сучасні електроплити   випускають   з   4-7-ступінчастим регулюванням потужності конфорок.

Нагрівання духовки здійснюється трубчастими нагрівальними елементами, що розміщуються під нею та над нею.

Настільні електроплити за будовою та основним технічним характеристикам подібні до підлогових і відрізняються від них меншою кількістю конфорок, меншим об'ємом духовки і відсутністю шафи для посуду. Коли вибираєте електроплиту, слід мати на увазі, що плита потужністю до 5 кВт з трьома конфорками цілком забезпечує потреби сім'ї з 3-4 осіб. Плити більшої потуж​ності виправдані лише у великій сім'ї.

Деякі сучасні електроплити забезпечені таймером, що дозволяє автоматично регулювати час роботи. Це важливо для економії електроенергії.

Піч мікрохвильова використовується в побуті для швидкого приготування їжі, підігрівання готових страв і розморожування продуктів. На відміну від газових і електричних плит у мікрохвильовій печі для теплової обробки продуктів використовується енергія електро​магнітних коливань надвисокої частоти (НВЧ), гене​рованих магнетроном. У поєднанні з мікропроцесор​ними пристроями вони дозволяють майже повністю автоматизувати процес приготування їжі, скоротити час і зекономити електроенергію.

Електрогриль — шафа для смаження з нагріванням інфрачервоним випромінюванням. Призначений для приготування м'ясних і рибних страв. Продукти не торкаються нагрівальних елементів, завдяки чому відпадає необхідність використовувати жири.

Завдяки глибокому прогріванню приготування їжі значно скорочується, що призводить до зменшення споживаної електроенергії.

Холодильники бувають двох типів — компресійні та абсорбційні. Вони розрізнюються за принципом дії холодильного агрегату і, відповідно, конструктивними особливостями та технічними характеристиками.

Холодильний агрегат компресійного типу склада​ється з компресора з приводом від електродвигуна, випарника, конденсатора та фільтра-осушувача. Охолод​жування камери холодильника відбувається завдяки циркуляції в каналах випарника холодагенту, здійсню​ваної за допомогою компресора. Їхній основний недолік полягає в тому, що робота мотора компресора супро​водиться шумом. Але якщо мотор-компресор добре від​регульований і холодильник правильно встановлено, то він працює досить тихо. Періодичне вмикання та вим​кнення холодильного агрегату для підтримки в камері холодильника заданої температури здійснюється авто​матично багатопозиційним регулятором.

В абсорбційному холодильному агрегаті, що скла​дається з генератора з нагрівником, конденсатора, випарника і абсорбера, холод виробляється шляхом абсорбції — поглинання твердою або рідкою речовиною (абсорбером) пари холодагенту. Циркуляція холод​агенту в системі досягається за рахунок нагрівання за допомогою електронагрівача. У абсорбційному холо​дильному агрегаті немає рухомих механічних частин, тому він працює безшумно.

Холодильний агрегат компресійного типу виробляє менше холоду, ніж абсорбційний.

Випускають холодильники однокамерні, двока​мерні та трикамерні.

Пральні машини. Найтрудомісткішими процесами в домашньому господарстві є прання та прасування. Тут у пригоді стають прилади, що полегшують і при​скорюють ці процеси, — пральні машини. Серед них пріоритетне місце по праву займають напівавтоматичні і автоматичні машини. Велика частина енергії, спо​живаної під час роботи пральної машини, витрачається на підігрівання води, а не на обертання барабана.

Ось чому найдієвіший спосіб економії електро​енергії під час користування пральною машиною полягає в регулюванні кількості води та її температури при пранні та полосканні білизни. Прання в гарячій воді необхідне лише у випадках, коли треба очистити дуже забруднені білі тканини. Можливість полоскання в теплій воді передбачається майже завжди лише тому, що цього хочуть споживачі.

Економічність пральної машини залежить і від рівня води в барабані. Згідно з результатами обсте​ження, проведеного компанією "Проктор енд Гембл", середнє разове завантаження барабана становить лише 2,5 кг в машинах, розрахованих на 7-9 кг. Це доводить, що споживачі не мають ні найменшого уявлення про продуктивність своїх пральних машин і про умови, що обмежують можливості їхньої ефективної експлуатації.

Слід мати на увазі, що автоматичні та напів​автоматичні пральні машини за умови дотримання режиму прання та повного їх завантаження є найекономними. Разом з тим часто виникає необхідність прання невеликої кількості білизни. Використання для цієї мети згаданих вище пральних машин надзвичайно неекономічне. Для таких випадків слід мати вдома малогабаритну пральну машину, яка може вміститися у ванній кімнаті, туалеті.

На закінчення наведемо загальні рекомендації для економії енергії вдома:

- не опалюйте й не охолоджуйте приміщення, якими рідко користуєтеся;
- не ставте в холодильник гарячі страви;
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- встановіть терморегулятор камери охолоджування на 4-5°С;
- перед тим, як їхати у відпустку, звільніть холодильник від продуктів, вимкніть його й залиште відчиненим;
- пересвідчіться в тому, що холодильник не дотикається до теплих стін. Розмістіть між холодильником і стіною лист щільного картону або відсуньте холодильник, щоб збільшити повітряний проміжок між ним і стіною;
- намагайтеся відчиняти холодильник якомога рідше;
- очищайте від пилу змійовик конденсатора, розташова​ний на задній стінці холодильника;
- перевірте, чи добре прилягає по всьому периметру двер​ний ущільнювач (якщо він пошкоджений, замініть його);
- перевірте, чи гасне лампочка всередині холодильника,
коли двері зачинені; для цього натисніть на кнопку вимикача.
Коли користуєтеся водою:

- не мийте посуд під великим струменем гарячої води,
користуйтеся душевою сіткою зі зменшеною витратою води;
- перевірте, чи не течуть крани й труби.
Коли користуєтеся газовою плитою:

-раз нарік перевіряйте регулювання полум'я пальників;
- не користуйтеся духовкою та пальниками для опалюван​ня помешкання.
Коли користуєтеся освітлювальними приладами:

- вимикайте світло, коли воно не потрібне. Чиніть за принципом: "Хто йде останній, той вимикає світло!";
- якщо можливо, замініть лампи розжарювання флуорес​центними;
  - використовуйте одну потужну лампу замість декількох ламп меншої потужності, наприклад, лампу в 100 Вт замість двох ламп по 60 Вт;
- утримуйте в чистоті лампи, плафони та іншу освітлювальну арматуру;
- стіни й стеля мають бути світлих тонів.
Дотримання всіх цих рекомендацій призведе до значної економії енергії в помешканні.
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